Poradnia Dietetyczna

Agnieszka Fabrowska

Dzienniczek zywieniowy:

Prosze o wypetnienie ponizszej tabeli wyszczegdlniajgcej co Painstwo spozywajg w ciggu typowego
dnia tygodnia (przyktadowe 3 dni), a takze co w ciggu dnia wolnego od pracy/zaje¢ na uczelni itp.
(przyktadowe 3 dni). Prosze o podanie positkdw oraz ptyndw, godzine ich spozywania i w miare
mozliwosci gramatury.

Dzien 1 - pracujacy:

Rodzaj positku Potrawy Godzina Gramatura

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
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Dzien 2 - pracujacy:

Rodzaj positku

Potrawy

Godzina

Gramatura

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
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Dzien 3 - pracujacy:

Rodzaj positku

Potrawy

Godzina

Gramatura

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
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Dzien 1 wolny od pracy/zajeé¢/weekend:

Rodzaj positku

Potrawy

Godzina

Gramatura

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
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Dzien 2 wolny od pracy/zajeé¢/weekend:

Rodzaj positku

Potrawy

Godzina

Gramatura

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
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Dzien 3 wolny od pracy/zajeé¢/weekend:

Rodzaj positku

Potrawy

Godzina

Gramatura

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
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